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Gute Ergebnisse zu erzielen, hangt nicht mit
dem Aufwand zusammen, den wir betreiben,
um uns Formeln, Gesetze, Vokabeln oder
Gedichte ins Hirn zu hammern. Vielmehr ist es
eine Frage des richtigen Lernens. Wer ganzheit-
lich lernt, spart Zeit, ist dabei wesentlich effek-
tiver und das Erlernte ist jederzeit und nachhal-
tig abrufbar. Das Zauberwort hierfiir heifdt
»Superlearning« und findet nicht nur bei Schul-
kindern und jugendlichen Schiilern, sondern
auch bei Erwachsenen immer mehr Anhinger.

L ernen mit allen Sinnen

Prifungsangste, Konzentrationsstorungen und Lernblockaden sollen Schnee von Gestern
sein, glaubt man den Verfechtern der Methode des Superlearnings, einer ganzheitlichen
Lernmethode aus der Suggestopddie, was sich aus den Begriffen Suggestion und Pada-
gogik zusammensetzt. Durch den Einsatz von Musik, Spiel und Bewegung, durch geziel-

te Entspannungs- und Konzentrationsibungen wird aus dem Lernen ein ganzheitliches
Erlebnis, das faszinierend und schwungvoll ist. »lch bin von dieser Methode absolut
Uberzeugt und habe schon sehr grol3e Erfolge damit erzielt«, erklart Brigitte Neumann,
Mental-Coach. Dadurch, dass alle Sinne angesprochen werden, kann sich das Erlernte
auf mehreren Ebenen verankern. Die Theorie dieses Ansatzes beruht auf der Vorstel-
lung, dass der Geist leichter und schneller lernen kann, wenn Kérper und Muskula-

tur entspannt sind. Vokabeln, Formeln oder Definitionen verankern sich im Unter-
bewusstsein und sollen so jederzeit abrufbar sein. Das, was die Methode besonders
attraktiv macht, ist die Tatsache, dass sich Lernen plotzlich zu etwas wandelt, was
Freude macht. Wer sich stets Stress machte und mit Lernblockaden zu kampfen hatte, soll
mittels Superlearning eine positive Einstellung zum Lernen erhalten. Wie heilst es heute

so schon: »Es darf auch leichter gehen!«
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sDer Mensch ist das,
woran er glaubt.” K
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Das Abenteuer, sich selbst zu ent-decken!

Als Coach arbeite ich u.a. nach verschiedenen Methoden der humanistischen Psychologie, die

M die leichter, schneller und effektiver
lernen méchten.

M die unter Prifungsangsten leiden.

M die auf der Suche nach ihrer

optimalen Lernmethode sind.

M die mehr SpaBB am Lernen und an
der Schule haben wollen.

M die bereit sind, durch mentale
Techniken ihren Lernerfolg selbst zu
beeinflussen.

sich mit dem Menschen in seiner Ganzheit beschaftigt, das menschliche Verhalten, Denken und
Fihlen im Zusammenhang sieht.

Ziel ist die Selbstverwirklichung und Selbstentfaltung des Menschen als Individuum, das Hinein-
wachsen in das ureigene Potenzial. Das ,Hier und Jetzt" steht im Vordergrund. In einfihlsamen
Gesprachen wird Erlebtes verarbeitet, werden Geflhle aktiviert, BedUrfnisse und Wiinsche ohne
Unbehagen zum Ausdruck gebracht. Die Spontaneitat, Eigenaktivitat und Beziehungsféhigkeit
werden geférdert.

Infos Uber die neuen Kurse und Seminare unter: www.brigitte-neumann.de
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